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L’Association "Osons La Différence"

1.1 Objectifs de I’association

"Osons La Différence”" a pour but de favoriser la solidarité entre des

personnes valides et des personnes en situation de handicap, pour la réalisation
de projets communs et le partage d’expériences.

Intégrer socialement les personnes en situation de handicap en réalisant des
activités sportives et ré-éducatives a travers une pratique distrayante et
dynamique. Les personnes en situation de handicap moteur sont véhiculées en
joélette pour palier leur manque de motricité. La joélette est un fauteuil muni d'une
roue unique située sous le fauteuil et de deux brancards, permettant ainsi de
transporter la personne a mobilité réduite sur tous types de terrains (montagne,
neige...) et méme sur des sentiers trés étroits.

Voyager en réalisant des séjours et des échanges grace aux rencontres avec
différents handicaps.

Redonner |'esprit de combativité, aprés une dure période de doutes et montrer que
le handicap n‘est pas un probléme insurmontable pour continuer a réaliser des
exploits physiques.

Sortir de l'isolement les personnes en situation de handicap en leur prouvant
qu’une autre forme de vie peut se construire.

Prouver que les réves peuvent devenir réalité, grace a la solidarité.
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1.2 Composition du bureau de I’association
L'association compte au 17 juin 2017: 80 adhérents.

La composition du bureau est la suivante :

Présidente
Dominique Véran

Trésorier
Jean Thomeret

Secrétaire
Pascal Amand

Vice-présidente
Laurence Marandon-Aclocque

Trésorier adjoint
Samuel Moyon

Secrétaire adjointe
Armelle Rubio

2 Activités de I’Association

"Osons La Différence" organise des activités sportives pour des personnes en
situation de handicap et leur permet de participer a des événements sportifs. Il est
important de montrer que le handicap n’est pas un probléme insurmontable pour continuer
a réaliser des exploits sportifs. Les personnes en situation de handicap peuvent participer
aux activités proposées par I'association, quelque soit leur handicap, grace a la solidarité de
nos bénévoles valides. Nous comptons parmi nos adhérents des personnes en situation de
handicap moteur, visuel et auditif. Notre but est de favoriser |'accés a des activités sportives
pour des personnes en situation de handicap, leur permettre de créer des liens sociaux et
également de mieux communiquer, en particulier pour les personnes qui sont ou se sentent
exclues a cause de leur handicap, qu’il soit moteur ou qu’il s'agisse de cécité ou de surdité.

Voici nos principaux événements depuis notre derniére assemblée générale:
e Mai
o Dimanche ler mai : Rando: Ronde des Collines Nicoises
o 8 mai: http://www.osonsladifference.org/2016/05/paella-a-peymeinade/
(@]
O

Dimanche 22 mai : Rando: Montagne de Thiey
22 mai: http://www.osonsladifference.org/2016/05/du-col-de-la-perheux-au-
champ-du-feu-a-joelette/

e Juin
o Juin: http://www.osonsladifference.org/2016/06/les-jeux-de-sophia-2016/
o Dimanche 12 juin : Rando Siagne
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http://www.osonsladifference.org/2016/05/dans-la-ronde-des-collines/
http://www.osonsladifference.org/2016/05/paella-a-peymeinade/
http://www.osonsladifference.org/2016/05/la-montagne-de-thiey-cest-fait/
http://www.osonsladifference.org/2016/05/du-col-de-la-perheux-au-champ-du-feu-a-joelette/
http://www.osonsladifference.org/2016/05/du-col-de-la-perheux-au-champ-du-feu-a-joelette/
http://www.osonsladifference.org/2016/06/les-jeux-de-sophia-2016/
http://www.osonsladifference.org/2016/07/rando-06-les-ponts-de-la-riviere-siagne/
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o

e Juillet
O
(@]
(@]

e Aolt
(@]
O

11 juin: http://www.osonsladifference.org/2016/06/relais-pour-la-vie-a-
saverne/

12 juin: http://www.osonsladifference.org/2016/06/20-ans-de-namaste/
http://www.osonsladifference.org/2016/06/sortie-avec-des-salaries-
benevoles-de-mars-a-windstein/

Dimanche 26 juin : http://www.osonsladifference.org/2016/06/rallye-des-
grands-crus-a-ribeauville/

1, 2 et 3 juillet we prolongé a Tartonne (Alpes de Hautes Provences)
Juillet: http://www.osonsladifference.org/2016/07/trail-herve-gourdel-2/
17 juillet = 23 juillet : Séjour Cantal

Aolt: http://www.osonsladifference.org/2016/08/journee-au-lac-de-la-pierre-

percee/
27 aout http://www.osonsladifference.org/2016/08/repas-de-lete-samedi-27-

aout/

27 aout: http://www.osonsladifference.org/2016/09/marche-populaire-

dimbsheim-3/

e Septembre

o

25 septembre: http://www.osonsladifference.org/2016/09/rando-06-grand-
tour-de-la-plaine-de-caille/

30 septembre: http://www.osonsladifference.org/2016/10/sortie-au-geisweg/
25 septembre: http://www.osonsladifference.org/2016/09/sortie-au-mont-

saint-odile/

o 11 septembre: http://www.osonsladifference.org/2016/09/sortie-au-geisweg-
avec-arthur-et-joachim/
e QOctobre
o Sortie au Haut-Barr
o Sortie a la Petite Pierre avec Namasté 57

e Novembre

@)
@)
@)

Jeudi 17 novembre: http://www.osonsladifference.org/event/jos2016/
Derniers événements en Alsace
Opération Bredele pour une joélette

e Décembre

o

Téléthon a Peymeinade (06)

o Téléthon au Pays de Hanau (67)
o Plateau de Caussols

e Janvier
o Le Cap Ferrat

e Février
o Rando 06: Pic du Cap Roux

e Mars
o Rando 67 : Heidenkopf

e Avril
o Rando 06 : Le Puy de Naouri
o Rando 67 : Barr
o)
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http://www.osonsladifference.org/2016/06/relais-pour-la-vie-a-saverne/
http://www.osonsladifference.org/2016/06/relais-pour-la-vie-a-saverne/
http://www.osonsladifference.org/2016/06/20-ans-de-namaste/
http://www.osonsladifference.org/2016/06/sortie-avec-des-salaries-benevoles-de-mars-a-windstein/
http://www.osonsladifference.org/2016/06/sortie-avec-des-salaries-benevoles-de-mars-a-windstein/
http://www.osonsladifference.org/2016/06/rallye-des-grands-crus-a-ribeauville/
http://www.osonsladifference.org/2016/06/rallye-des-grands-crus-a-ribeauville/
http://www.osonsladifference.org/2016/07/trail-herve-gourdel-2/
http://www.osonsladifference.org/2016/07/sejour-cantal-2016/
http://www.osonsladifference.org/2016/08/journee-au-lac-de-la-pierre-percee/
http://www.osonsladifference.org/2016/08/journee-au-lac-de-la-pierre-percee/
http://www.osonsladifference.org/2016/08/repas-de-lete-samedi-27-aout/
http://www.osonsladifference.org/2016/08/repas-de-lete-samedi-27-aout/
http://www.osonsladifference.org/2016/09/marche-populaire-dimbsheim-3/
http://www.osonsladifference.org/2016/09/marche-populaire-dimbsheim-3/
http://www.osonsladifference.org/2016/09/rando-06-grand-tour-de-la-plaine-de-caille/
http://www.osonsladifference.org/2016/09/rando-06-grand-tour-de-la-plaine-de-caille/
http://www.osonsladifference.org/2016/10/sortie-au-geisweg/
http://www.osonsladifference.org/2016/09/sortie-au-mont-saint-odile/
http://www.osonsladifference.org/2016/09/sortie-au-mont-saint-odile/
http://www.osonsladifference.org/2016/09/sortie-au-geisweg-avec-arthur-et-joachim/
http://www.osonsladifference.org/2016/09/sortie-au-geisweg-avec-arthur-et-joachim/
http://www.osonsladifference.org/2016/10/sortie-au-haut-barr/
http://www.osonsladifference.org/2016/10/sortie-a-la-petite-pierre-avec-namaste-57/
http://www.osonsladifference.org/2016/11/joeletteorientation-de-sophia-2016/
http://www.osonsladifference.org/2016/11/derniers-evenements-en-alsace/
http://www.osonsladifference.org/2016/11/operation-bredele-pour-une-joelette/
http://www.osonsladifference.org/2016/12/telethon-a-peymeinade-06/
http://www.osonsladifference.org/2016/12/telethon-au-pays-de-hanau-67/
http://www.osonsladifference.org/2016/12/plateau-de-caussols/
http://www.osonsladifference.org/2017/02/rando-06-pic-du-cap-roux/
http://www.osonsladifference.org/2017/04/rando-67-heidenkopf/
http://www.osonsladifference.org/2017/04/rando-67-heidenkopf/
http://www.osonsladifference.org/2017/04/rando-67-heidenkopf/
http://www.osonsladifference.org/2017/04/rando-06-le-puy-de-naouri/
http://www.osonsladifference.org/2017/04/rando-barr/

2.1 Jeux de Sophia

Dans le 06, sur la technopole de Sophia Antipolis, le mois de Juin rime avec Jeux de Sophia.
Cette année, pour la deuxiéme fois les joélettes sont encore présentes: Cross, Color Race,
Course d’Orientation.

2.2 Joélette Orientation de Sophia

L'association « Osons La Différence » a organisé pendant la semaine européenne pour
I'emploi des personnes handicapées une course d’orientation en joélette a laquelle 10
entreprises autour de Sophia-Antipolis ont accepté de participer.

Vidéo de I'évéenement: https://www.youtube.com/watch?v=_5bcmNh1SI0

2.3 Randonnées

"Osons La Différence" organise régulierement des sorties randonnées avec jusqu’a 4
joélettes, permettant ainsi a des personnes en situation de handicap moteur de profiter de
la randonnée. Plusieurs personnes sourdes, ainsi que des personnes déficientes visuelles
participent également a ces sorties.

L'antenne des Alpes Maritimes et |I'antenne d’Alsace proposent des randonnées en
joélette en moyenne une fois par mois.

2.4 Participation au téléthon

Osons La Différence a participé au Téléthon dans le pays de Hanau dans le 67 et a
Peymeinade dans le 06.

L'association Coeurs a Choeur, organisatrice de I'événement, nous a permis de coordonner et
réaliser le Joélethon (un parcours en joélette qui relie différents poéles d’accueil du
Téléthon).

2.5 Organisation d’événements
2.5.1 Repasdel'été

Le 27 ao(t 2016 l'association se réunissait sur I’handiplage de Cannes pour un repas
festif.

3 Futurs projets

"Osons La Différence" a pour projet de poursuivre les activités de randonnées en joélette
pour des personnes en situation de handicap dans les Alpes Maritimes et en Alsace. Des
participations a des courses organisées sont aussi prévues telles que le Trail « Réunir les
Différences » organisé par l'association Hervé Gourdel en octobre 2017 a Saint Martin
Vésubie. Un trek de 2 semaines au Nepal pour I'automne 2018 est en préparation.

17/06/2017 Osons La Différence
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VALBONNE - SOPHIA ANTIPOLIS

Jeux de Sophia: vers
une année record

wa  Les Jeux, qui durent jusqu’au 25 juin, mobilisent entreprises et
°  étudiants pour une quarantaine d'épreuves sportives et de |oisir

ant-hier soir, le coup d’envoi des jeux. (#hoto oc )

a 22¢ éditlon des Jeux de Sophia
s'appréte 4 battre tous les re-
cords, si I'on en croit le nombre

de coureurs qui s'est retrouvé avant-

]
ont rejoint les partenaires qui sont comme en témoignent les nouveay-

une bonne quarantaine 4 contribuer  tés: les boules carrées spécialement
au financement de la manifestation.  réalisées par les résidents handica-
4 ! Pour sensibiliser les sociétés, une pés de I'ADSEAO6, le laser-quest, le
| hier soir au parc des Boulllides pour  équipe a sillonné la technopole avec  géocaching (assistance par GPS pour
le cross sophipolitain traditionnelle  un vélo €lectrique mis a disposition  retrouver des caches) ou encore le
épreuve de lancement. _ parhrntunlm%lmeinlﬂmlve soft ball. Forte du succes de sa pre-
=915 partic cest une centaine  dans 'esprit de ces jeux, labellisés —mire édition, la Color race de Sophia
! réjouit ggmmmmmm Tech est de nouveau au rendez-vous le

ol een ction

va s dérouler sur difrents stes de bola, et présvie e 25 uty )
latechnopole et, au<ela, durant trois  Ce quj laisse une. |
’m;éfi‘%_coum,, i fois - Ce qul lnisse une vingaine de jours

matiére de réduction 16 juin. L'association Osons la diffé-
-ouragement au co- - rence revient également, avec un équi-
dicapées qui a pris le départ d'une

a  Une qua d'épreuves au total  géante et le tirage !
Foutaine, va s dérouler sur diffirents stes de ot st e om0

yery 7 aux actifs et éudiants pour démontrer
P e e Jels, de pi ensalle, d'adresse, que, quand W;a/unzmt{te. on peut
,‘mg{’ o aussiavoir des jambes!

prisesle.sport loisir, acce:
S el AN
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VALBONNE - SOPHIA ANTIPOLIS

Course d'orientation :
la tete et les jambes

Le club valbonnais de course d’orientation propose une initiation a cette
discipline qui connait un engouement croissant. Prochain rendez-vous demain

n¢ lois par semaine jusqu'a
U Lafin du mois (), le cub VSA

QOrlentation organise le «C.O.
Tour de Sophians, un événement vi-
sont 3 promouvoir a course d'orien-
tatinn dans les bels et massils fores-
tlers de la conmmune,
Dés la [in de Yaprés-midi, les parti-
cipants alfluent: jeunes actifs sortis
du bureau, parents aver lenrs en-
fants, sportils soucieux d'entrete-
nir leur forme...
«Ceite discipline s ‘adresse @ lous les
ages, des 7 ans, & condition d'avoir
une certaine forme physigue, dé-
taille Aurélizn Merour, membre actii
du ciub vaibonnais qui compte une
centaine d'adhérents,

Grande compétition

a Vautomne

La course d'arlentation est une
épreuve de plein alr consistant &
identifier, sur un parcours étudié et
dans un temps chronométré, une
szvcession de ballses cochées 3
l'aide d'un doigt électronique.
Larienteur dispose d'une boussole
et d'une carte d'éat-major dont Jo
pratique demande un apprentis-
sage, «Le repémge de l'empiacemment
des balises est ausst ungorian! que
lattention au relief ou a la végéla-
tion -, note le formateur.

Les tracés, sur des portions autori-
sfes par le conseil départemental
gestionnaire des parcs, sortent des
sentiers hattus et serpentent vo-
lontiers & travers bols sclon des ni-
veaux de difficulté crolssanis.
Comme de nombreux amateurs,

17/06/2017

Rémi, 31 ans, qui se présente au
stand ce jourdi, est un adepte du
cross et da V1T, «J'of décoguert la
discipiine lors des Jewx de Sophia
oit on court en bindme, racontet-l
LA, je viens tester mes capacilds en
solos. Clément et Luke, 13 ans, ont
appris les régles au collége. Quant
A Ellen, une adhérente suédoise,
elle connalt blen ce «sport naticnal
qui se prolique par équipes de dix

Le club VSAO propese une initiation aux amateurs sur (e terrain,

avec des milliers de participantsi= St
le club n'en est pas [, Aurélien Me-
rour note un engouement grandis-
sant pour Ja discipline.
Affilié a ta Fédération Francaise de
-Course d'Orlentation, VSAD est la
seule assoclation de cette ampleur
sor le département ol elie organise
régulidtrement des compétitions 3
I'échelon régional veire natlonal.
La prochalne grande épreuve se di-

{Phaio PC)

roulera A 'automne dans Jes bols de
ia Yalmasque, en partenariat avec
Osons la différence et des persormes
randicapées a hord de joslettes.
Une occaslon pour les nouveaux
adeptes de se prouver gue s'ils ont
une t&te; ils ont ausst des jambes. ..
&l vice versa!

PATRICIA CIVEL
1. Pocabe et dendr hanca mani 21 ki,
Cortat: Yephvsaodentaticn con
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Osons la Différen

Lt 21 sowwrnbew J034

ce rassemble autour d'u

e S SR

ne course

S L S Pl M i) N - Vo S L. S - - ¥ - ‘«u-;
Beaucoup de monde pour cette deuxiéme édition de la course d'orientation & la Valmasque. {Photo DR)

Avec 80 participants, la course
d’orientation organisée jeudi der-
nier & la Valmasque par I'assocla-
tion Osons la Différence o rempl
ses objectils : rassembler des équi-
pes mixtes - valides ¢t non valides
«de 54 10 personnes, comprenant
une joélette, et attirer 'attention
des entreprises de Sophia. «Ce
n'est pas un hasard si nows avons
choist cette date pendant la se-

17/06/2017

maine nationale de 'emploi des
personnes handicapées », précise
Pascal Armand, le secrétaire de
lassociation dédide au handicap, a
la solidarité et A 'accessibilité

Activités en joélette

Sept entreprises, ainsi que la Skema
et l'université de Sophia-Antipolis,
ont répondu présentes & invita
tion en envoyant des dirigeants,

DRH, responsable de comités d'en-
treprises. La course en elle-méme
serviit de support aux rencontres
et aux échanges sur la problémati-
que du travall et de I'emplol

Les discussions ont pu se poursui-
vre autour d'un repas servi par un
traiteur et partagé sur be site cham-
pétre. « Nous cherchions aussi &
toucher des handicapés travadiant
a Sophia «, ajoutait M. Armand. « et

& attirer dex accompagnateurs.
La particularité d'Osons la Dilfé-
rence est de développer des activi-
tés autour de la Joélette, un fau-
teull de randonnée pour handica-
pés moteur, La prochaine sortie
est programmeée les 11 et 12 dé&
cembre au plateau de Caussols

V.
fens (061931715

U www.tnoraladifest nce g

Osons La Différence
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nice-matin

Lundi 21 novembre 2016

Joelette: valides et non-
valides unis pour gagner

La course d‘orientation organisée par Osons la différence et VSA Orientation
a réuni plus de soixante-dix participants dans les bois de la Valmasque

(LY 1 ! y
Soixante-dix participants ont répondu a Uappel.

ans le cadre de la semaine
D pour l'emploi des personnes

handicapées, ¢'est & une
épreuve pas comme les autres que
lassociation Osans fa différence a
convié les coureurs & 'heure de la
pause déjeuner: une course d'orien-
tation lotsir dans les bois de la Val-
masgue avec des équipes mixtes,
constituées de coureurs valides et
de personne en situation de handi-
cap portées par une jodlette, fan
teuil tout terrain congu pour i ran-
donnée.
A volr ke sourire de Fahad du CSTH,
qui a pris godt a F'exercice lors de la
premiére édition 'an dernler, on

B

A b
RSy L

g v
e

comprend ce qui se joue au<deld
des enjeux de la course.

La sensation de participer pleine
ment  l'épreave, d'en &re acteur en
se cramponnant au lauteuil pour
amortir les chocs ou en s'inclinant
pour faciliter les virages.

La fierté de contribuer & I'effort en
encourageant tireurs el pousseurs
& zigzaguer sur les chemins en
quéte des balises & poinconner
sans perdre de précieuses secondes
sur leurs concurrents

Le plaisir de franchir la ligne d"arri-
vée sous les applandissements et
celui de partager ensuite la pasta-
party en plein alr pour une récupé-

ration bien méritée. .. Neul équipes,
solt plus de soixante-dix partici-
pants, ont répondu A l'apped de l'as-
sociation qul favorise 'intégration
des personnes handicapées dans
un esprit de solidarité. En majorité
des entreprises de Sophia Antipolis
(Astek, CSTB, Dow Chemical, Ergo
Otfice. Integra LifeSciences, Orange,
Pole Emploi) ¢t des grandes écoles
(Skema, Université de Nice Sophia
Antipolis)

Une marraine
championne handisport

La course organisée avec le con-
cours du club sophipolitain VSA

(Photo DR)

Orientation et avec le soutien de
nombreux bénévoles était parrai-
née par Nathaly Delong-Cuny
athlete déficlente visuelle, cham-
pionne de France Handisport
Pour Pascal Amand, porte-parole
d'Osons la différence, I'objectif était
de montrer que =l diversitd dans
une équipe, qu'elle soif profession
nelle ou sportive, est géndratnce d'ex-
cellence, notamment sur le sujel du
handicap. C'est la cohésion des to
lenits ¢f newt sovn undforrnilé g fera
d'elle une gagnante. - Pari tenu &t
message passé aux entreprises pour
la prochaine édition,

PATRICIA CIVEL

17/06/2017
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Solidarité

Osez
la joélette !

a diversité fait la force, C'est le leit-

motiv' de I'association Osons La Dif-

férence qui a organisé la seconde
édition de sa course d'orientation, jeudi
17 novembre dans le parc de la Valmasque.
Chaque équipe rassemblait des personnes
valides qui accompagnaient des per-
sonnes en situation de handicap sur des
joélettes, un fauteuil mono-roue tout ter-
rain qui permet de se promener sur des
chemins inaccessibles en fauteuil classique.
« Lobjectif est de montrer que la diversité
dans une équipe, quelle soit professionnelle
ou sportive, est génératrice dexcellence
notamment sur le sujet du handicap. Cest la
cohésion de ses talents, et non son unifor-
mité, qui fera delle une gagnante », résume
Pascal Amand, membre de I'association.
Soixante-dix personnes étaient au départ,
soit neuf équipes constituées d'actifs de la
technopole et bénévoles d'associations.
La course s'est déroulée en présence de
Nathalie Delong, championne de France
handisport du 10km sur route et du
5 000m sur piste et record woman du
monde du 24h. &

Mensuel dinformations générales de la Ville de Vatbonne Sophia Antipalls

N“375 décembre 2016 B

17/06/2017 Osons La Différence
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Autre action menée en collaboration avec le

EVE I l. i 3-_) @ Parc, l'opération « Eveil des Sens, un musée
C pour tous ! », afin de faciliter la visite de notre
R BECOWLIED) patrimoine pour un public empéché par

e e coacon différents handicaps.

ROLOVALLES i S poed Ainsi, le mois d'octobre était consacré a la
mise en avant des outils disponibles et des
animations proposées pour ces publics
particuliers.
‘Pour nous, cela s'est traduit par une visite
tactile du musée le dimanche 9 octobre a l'aide
du « Kit & Toucher » et par une sortie en forét
jpour handicapes moteurs grace a une joélette
(le 23 octobre), ce qui a permis de découvrir
une résurgence. La joélette nous a été mise a
disposition par ['Association « Osons la
différence » dont trois membres étaient
présents ce jour-la pour aider au montage et a
la manipulation.
Rappelons que ces outils sont disponibles
pour des visites spécifiques tout au long de
I'année et que le film d'accueil est visionnable
en version LSF pour les malentendants
e -‘”; =

4

Nous proposons aussi chague année une visite du musée en alsacien, dans le cadre de « E
Friehjohr fer unseri Sproch », visite qui est plus un échange avec des familles d'anciens
« Pechelbronner » qui peuvent ainsi raconter leurs souvenirs tels qu'ils les ont entendus. Une autre
proposition renouvelée depuis 3 ans : une journée de randonnée avec repas tiré du sac. Sur les
trois ans, succés mitigé a cause de la météo ! Par contre l'idée de randonnée fait son chemin ! Car

c'est une prestation qui nous est maintenant demandé par des groupes !

FPRandonnee Z’g -

los cChanens, e, nefes

www.firandonnee.fr
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DNA 29 novembre 2016
http://www.osonsladifference.org/wp-content/uploads/2011/07/DNA 29 novembre.pdf
29 NOVEMBRE 2016 TELETHON SUR EST FM

Podcast
DNA 4 décembre 2016

http://www.osonsladifference.org/wp-content/uploads/2011/07/DNA 4 décembre.pdf
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http://www.osonsladifference.org/wp-content/uploads/2011/07/DNA_29_novembre.pdf
http://estfm.fr/podcasts/29-novembre-2016-telethon-sur-est-fm-388
http://www.osonsladifference.org/wp-content/uploads/2011/07/DNA_4_d

