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T3 Association
e Osons La Différence

1 L’association « Osons la Différence »

I 1.1 Objectifs de I'association

« Osons la différence », a pour but de favoriser la solidarité entre des
personnes valides et des personnes en situation de handicap, pour la réalisation
de projets communs et le partage d’expériences.

> Intégrer socialement les personnes en situation de handicap en réalisant une
activité sportive et rééducative a travers une pratique distrayante et dynamique.

> Voyager en réalisant des séjours et des échanges grace aux rencontres avec
différents handicaps.

> Redonner l'esprit de combativité, aprés une dure période de doutes et montrer
gue le handicap n’est pas un probléme insurmontable pour continuer a réaliser
des exploits physiques.

» Sortir de l'isolement les personnes en situation de handicap en leurs prouvant
qu’une autre forme de vie peut se construire.

> Prouver que les réves peuvent devenir réalité, grace a la solidarité !

> Participer a des actions humanitaires.
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I 1.2 Principes de I'association

> L’association refuse que les personnes en situation de handicap soient
réduites a leur handicap ou maladie.

> Elle prone le principe que les personnes en situation de handicap sont des
personnes citoyennes a part entiére et exercent leurs responsabilités dans
la société.

> Prouver que nous pouvons aller au bout de nos réves, grace a la solidarité
entre les personnes en situation de handicap et les personnes valides.

I 1.3 Composition du bureau de I’association

Présidente Vice président
Dominique Véran Pascal Godrie
dominigue.veran@osonsladifference.org
Trésorier Trésorier adjoint
Denis Castang Samuel Moyon
denis.castang@osonsladifference.org
Secrétaire Secrétaire adjoint
Cécilia Ménard-Moyon Valmon Audibert

cecilia.menard@osonsladifference.org

I 1.4 Marraine de I’'association

L’humoriste Noélle Perna (Mado La Nigoise) est la marraine de |'association.
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2 Le projet « On a tous le méme soleil »

2012 sera une année riche en exploits sportifs, en particulier aux Jeux Olympiques
de Londres ou les sportifs vont devoir se dépasser pour atteindre leur but supréme. Aussi
bien les athlétes valides que les athlétes handicapés aux Jeux Paralympiques, donneront le
meilleur d’eux méme. Nous avons choisi la méme année, 2012, pour réaliser I’'ascension
du Kilimandjaro. Notre médaille d’or et récompense ultime sera l'arrivée au sommet du
Kilimandjaro !

Nous avons intitulé ce premier projet de I'association "On a tous le méme soleil",
en référence a la chanson de Grégoire, dont voici un extrait :

« Une main avec nos différences,

Et le pouvoir d'en faire une chance.

Car on a tous le méme soleil,
Et la méme lune sur nos sommeils,
Et on a tous une main a tendre,

Peut-on encore vraiment attendre?... »

Dominique sur la joélette accompagnée de Pascal comme pilote

20/03/2011 Osons La Différence 5



Le groupe est constitué d’environ 12 personnes, dont une personne en situation de
handicap moteur, une personne avec un handicap visuel, ainsi qu‘une personne avec un
handicap auditif. Une joélette sera utilisée pour pallier le manque de motricité.

Nous envisageons également d’effectuer une action solidaire au cours de ce voyage
qui sera d’une durée de deux semaines.

Nous avons commencé |'année par une sortie en joélette pour éliminer les abus du
passage a la nouvelle année ! Une premiére réunion d’une partie du groupe a eu lieu
autour de I'étang de Fontmerle dans les Alpes Maritimes le 1°" janvier 2011. Le lendemain,
Pascal et Dominique ont effectué une ballade en joélette aux alentours du Lac de St
Cassien dans le Var.

Premiere réunion a Fontmerle le 01°" janvier 2011

20/03/2011 Osons La Différence 6



3.1 La joélette

L’origine de la joélette

C'est en Afrique, chez les Péres blancs, que I'on utilisa jadis des chaises a porteurs
munies d'une roue.

En 1995, c'est en France que Joél Claudel, dont le neveu Stéphane est atteint de
myopathie, reprend l'idée de ce moyen de locomotion et procéde a la premiére fabrication.

Description d’une joélette

La joélette est un fauteuil muni d'une roue unique, situé sous le fauteuil, et de deux
brancards, permettant ainsi de véhiculer la personne a mobilité réduite. L'essieu est relié
au fauteuil par une suspension afin d'assurer a la personne assise un plus grand confort.

Le pilote avant peut passer autour de ses épaules et de son cou une courroie pour
mieux répartir I'effort de portage et de soutien.

Deux personnes peuvent s'installer aux brancards, une devant et une derriére, sur
un terrain facile et plat. Leur effort essentiel consiste a faire avancer la joélette, puisque le
poids de la personne handicapée est supporté par la roue. Ils doivent aussi éviter un
basculement a droite ou a gauche car il n'y a qu'une seule roue.
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appui-téte réglable

frein
siége rembourré

ceinture de sécurité

cale-pieds
réglable

harnais de traction brancard avant

Schéma d’une joélette

Si le terrain est scabreux ou en pente, deux personnes ne suffisent plus et il faut
alors étre quatre ou cing : une personne a l'arriére, une voire deux personnes a l'avant et
une personne de chaque coté.

Ombre d’une joélette dans le Sahara
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3.2 Le Kilimandjaro

Le Kilimandjaro (ou Kilimanjaro) est
le plus haut sommet d’Afrique devant son
voisin le Mont Kenya. Il est aussi appelé O/
Doinyo Oibor en maa, la langue des Masai,
ce qui signifie « Montagne blanche » ou
« Montagne étincelante ». Son nom a été
adopté en 1860 et viendrait du swahili
Kilima Ya Njaro, la montagne de la
splendeur.

Il s'agit d'un massif montagneux qui

s'éléve au nord-est de la Tanzanie. Il comprend trois sommets principaux, tous des
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volcans éteints : Shira, a I'Ouest, le plus
ancien et donc le moins élevé (3 962
metres), est un ensemble de plateaux aux
pentes douces. A |I'Est, Mawenzi, en
kichagga Kimawenze ou Mavenge
signifiant « sommet fendu », culmine a 5
149 metres, et est trés découpé et abrupt
avec son pic orangé et vertigineux de 1
300 métres.

Enfin, Kibo abrite le point culminant
de lI'ensemble a 5 895 métres avec le pic
Uhuru. Le Kibo, en kichagga Kipoo ou
Kiboo signifiant « tacheté » en raison d'un
rocher sombre qui dépasse des neiges
éternelles, est le seul a avoir conservé sa

couronne de glaciers. Il est aussi appelé Kyamwi, « le lumineux ». Le nom du pic Uhuru, «
liberté » en swahili, a quant a lui une origine plus politique. C'est la qu‘'en 1961 fut planté
le drapeau du nouvel Etat indépendant de Tanganyika, devenu quelques années plus tard

la Tanzanie.

Les scientifiques estimaient la surface des glaciers a 12 km2 vers 1900, ils ne
couvrent aujourd'hui plus que 2 km2 et a ce rythme ils auront disparu vers 2020.

Février 1993

20/03/2011
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L'ascension du Kilimandjaro se fera par la voie Marangu, qui est plus progressive et
qui va nous faire découvrir les différents stades de la végétation. Nous passerons des
plantations de cafés, aux foréts denses peuplées d’animaux tels que les antilopes, les

singes, les oiseaux...
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un guide de haute montagne,

Points forts pour 12 personnes :
Kilimandjaro, 2 assistants-guides, 31 porteurs.

N
> Sécurité : guides brevetés pour les premiers secours, caisson hyperbare, pharmacie
de montagne, oxygéne de secours, communication permanente avec la base.
Engagement éthique : sur les conditions de travail des porteurs (salaires, nombre

N
de porteurs, poids de portée de chacun, équipement).

Entrainements avant le départ : entrainement mental pour Dominique avec le
Docteur Virginie Lemaire de Bressy, week-ends d’entrainements a la marche

>
d’endurance avec une joélette, diverses activités sportives...

Santé : Il est impératif de se prémunir contre le paludisme, vaccination contre la

fievre jaune, ainsi que les vaccinations habituelles.

>
> Climat : de décembre a mi-mars et de fin juin a mi-octobre, sur le Kilimandjaro, les
températures sont froides (de 0/5°C a 3 000 m et entre -5 et -15 °C, pour
10

I'ascension finale).

Osons La Différence

20/03/2011



Association
Osons La Différence

» Temps de marche : de 7 a 10 heures pour le trek et de 12 a 16 heures environ
pour le jour de I'ascension du sommet.

> Organisation des journées : 6 jours de trek (J3-18), 1 jour de repos et
d’acclimatation a l'altitude a 5150 metres, 3 jours de safaris ou d’excursions dans
Ille de Zanzibar.

> Hébergement : lodge pour les 2 premiéres nuits, puis des refuges et sous tentes
pour les 2 derniéres nuits.

> Préparation conseillée : activité physique de fond (course a pied, natation, vélo,
marche...) de 45 minutes au minimum 2 fois par semaine.

Le Kilimandjaro et le mont Méru
Route principale ~——— Riviére permanente Ville . Frontiére internationale
Route secondaire Riviére temporaire Capitale de province - Limite de province
Autre route @ lLac Sommet
Voie ferrée “ Zone humide

Chemin de randonnée
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5.1 L’histoire de Dominique Véran

Infirmiére de métier, elle s’est de tout temps occupée de personnes handicapées
dans son activité professionnelle. Elle a toujours été attirée par les activités sportives
assez extrémes. En effet, elle a déja fait de I'escalade, de la spéléologie, de |'alpinisme et
des randonnées en montagne. En 1986, elle a réalisé I'ascension du Jbel Toubkal dans le
Haut Atlas au Maroc qui culmine a 4 167 métres. En rentrant en France, elle s’est promis
de faire avant ses 40 ans l'ascension du plus haut sommet africain, a savoir le
Kilimandjaro, afin de voir ses neiges !

Le temps a passé, et les projets aussi.. A I'dge de 35 ans a la suite d’erreurs
médicales et de trois mois de coma : tétraplégie, dialyses, transplantation rénale en
2003... Puis le handicap... Il a fallu qu’elle ré-apprivoise ce corps abimé et qu’elle lutte pour
récupérer un peu de mobilité... Beaucoup de rééducation dans des centres de rééducation
fonctionnelle (R. Point Carré de Garches, Kerppape a Ploemeur, Centre Hélio Marin de
Vallauris) et de nombreux efforts pour tenter de récupérer un maximum d‘autonomie.
Finies les randonnées, mais surtout pas certaines activités ! Avec un optimisme sans faille,
un moral a toute épreuve et une envie de croquer la vie a pleines dents, elle a réussi a
surpasser son handicap. La reprise des activités sportives, entre autres de I’'handi plongée,
du fauteuil tout terrain, du parapente.

Afin de retrouver l'envie de toujours faire comme avant, elle est devenue membre
de I'Association des Paralysés de France (APF) de la délégation des Alpes Maritimes. Elle
est a l'initiative du Festival du Court-métrage, "Entr’'2 Marches", qui se déroule a Cannes
pendant le Festival du Film. Ce voyage en Tanzanie sera hotamment |'occasion de tourner
un court-métrage.

Les années ont passé et la joélette a remplacé ses jambes pour continuer des
randonnées solidaires en France (Parc du Mercantour, Auvergne, Cévennes, Pyrénées...)
mais aussi a |’étranger (Sahara au Maroc, ile de la Palma aux Canaries...). En octobre
2010, au cours d’une randonnée en Pays Cathare avec l’association UMEN avec qui elle
part souvent en séjour, la joélette roule dans la neige et elle parle de son réve de
jeunesse... Le Kilimandjaro la fait toujours réver, cette idée ne I'a jamais vraiment
quittée... Pourquoi ne pas tenter I'ascension en joélette ? Pascal et Cécilia, pilotes de sa
joélette, sont emballés par cette aventure ! Pascal partage en effet ce réve depuis
longtemps et Cécilia est toujours partante pour des projets un peu "fous". Il n‘en fallait
pas plus pour faire renaitre un espoir !
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Dominique sur la joélette avec Pascal et Cécilia comme pilotes, sur la neige...

De retour a la maison, elle a effectué quelques recherches sur internet au sujet de
groupes ayant effectué I'ascension du Kilimandjaro. Elle a revu des images d’un groupe de
personnes en situation de handicap filmées par des caméras de TF1. Trop médiatique pour

elle ce reality show.... Puis elle a trouvé l'association "Mon
p'tit loup" créée par Dominique Lerigoleur qui avait
emmené son fils, Infirme Moteur Cérébral, pique-niquer au
sommet du Kilimandjaro, comme dans la chanson de
Pierre Perret. Une superbe aventure humaine et
apparemment |'ascension du Kilimandjaro en joélette est
tout-a-fait possible !

Dominique a envie de partager l'aventure avec
d'autres personnes porteuses de handicaps, afin
d’échanger sur les sensations éprouvées et savourer

ensemble les difficultés surmontées. Il n‘en fallait donc pas plus pour qu’elle imagine un
voyage en étant accompagnée d’une personne déficiente visuelle et d’une personne
malentendante, ainsi que de personnes valides pour I'aider a monter et réaliser ce projet

ambitieux. Sa devise :

"Je n'avance pas vite, mais je ne recule jamais" laisse présager

bien des aventures futures extraordinaires !

20/03/2011
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5.2 L’histoire de Georges Nicolas

Georges Nicolas aura 53 ans au moment du voyage au Kilimandjaro. Ouvrier du
Centre d’Essais de la Méditerranée a Toulon (Direction Générale de I'Armement), il est
actuellement a la retraite pour invalidité. Il est marié et pére de deux enfants.

Depuis octobre 1995, il est atteint d'une maladie rare et évolutive, nommée
choroidite multifocale bilatérale qui lui a fait perdre I'ceil droit et s’est ensuite propagée a
I'ceil gauche en janvier 2000. Aprés un peu plus de trois ans sans vouloir admettre son
handicap, il a fait la connaissance d‘une orthoptiste spécialiste basse vision. Cette
rencontre a totalement changé sa vie. Elle lui expliqua l'utilité de prendre des cours de
locomotion avec une canne blanche, de faire la démarche pour I'obtention d’un chien guide
et surtout de faire une demande d’admission a l'institut ARAMAV (Association pour la
Réinsertion des Aveugles et Mal Voyants) de Nimes, afin d’apprendre les différentes
techniques qui permettent d’évoluer et de vivre avec son handicap.

L’évolution

En 2004, aprés 3 mois passés dans ce centre, Georges
a repris confiance en ses possibilités grace a la compétence
de tout le personnel. Depuis, il rejoue a la pétanque, au
bowling, il pratique I'escalade, [|'équitation, la pirogue
polynésienne, le kayak, I’'accro-branche (avec tyroliennes et
ponts de singe). Il a également obtenu un diplome de
spéléologie, réalisé un baptéme de parapente, et en 2005 a
effectué une randonnée en traineau a chiens dans les
Pyrénées. Il intervient également dans divers établissements
scolaires (du primaire a la terminale) pour parler aux éléves
de la déficience visuelle et de sa passion pour le Grand Nord.

Le 04 février 2005, I'Ecole des Chiens Guides
d'Aveugles du Midi d’Aix en Provence lui donne Thémis, une
superbe Labrador noire. Au fil des mois, la confiance et la
complicité qui se sont installées entre eux deux sont
immenses. Elle est son GPS, ils ne forment plus qu’un.

20/03/2011 Osons La Différence 14



7N

L’association HSRA

En décembre 2006, Georges créé une association : HSRA (Handicap Sport Raid
Aventure) afin d’essayer de faire pratiquer des activités sportives a d’autres personnes en
situation de handicap.

Traversée de I'Islande a pied du nord au sud en autonomie totale en compagnie de Philippe Sauve
Septembre 2010

Du 7 au 14 avril 2007, Georges est parti en Laponie finlandaise, plus
précisément a Nellim sur le lac Inari pour mettre en application ce qu’il avait appris dans
les Pyrénées dans de réelles conditions pour la préparation de son projet, "Un malvoyant
au pays des 1000 lacs", un raid de 370 km en autonomie compléte en traineau a chiens
dans le Grand Nord finlandais (http://www.laponie2008.travelblog.fr).

Georges est Président de
I'association HSRA dont le but est de
démontrer au grand public que la
volonté des personnes handicapées est
identique aux autres personnes ou a des
sportifs qui veulent atteindre leur
"Graal". Si par bonheur le fait de faire
partager ces aventures pouvait
permettre, ne serait-ce qu’a une seule
personne, de sortir de son isolement, il
serait le plus heureux des hommes.

Expédition en Laponie — 2008
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5.3 L’histoire de Laurence Marandon-Aclocque

La surdité de Laurence a été découverte a sa naissance. Jusqu’a I'age de 9 ans, elle
a vécu au milieu des entendants. Sa scolarité a rapidement été un échec. On I'a orientée
vers un centre spécialisé dans la rééducation de la parole a coté de Lyon. L’objectif
principal était de travailler la voix et la lecture labiale pour accéder a la maitrise de la
langue orale.

Ensuite on I'a envoyée en pensionnat a l'institut national des jeunes sourds de
Cognin a c6té de Chambéry (INSJ) ou elle a eu un choc : l'orientation éducative et
pédagogique de l'institut était complétement différente de I’'enseignement exclusivement
oraliste du centre ou elle avait étudié jusqu’alors. La, petit a petit elle a découvert la
Langue des Signes Francaise (LSF), et elle est entrée dans un autre mode de
communication, riche et facile.

Au Maroc

Elle a fait fonction d’éducatrice et avec le diplome d’enseignante experte en langue
des signes qu’elle a obtenu en 2003, elle a enseigné la LSF pendant plusieurs années a des
enfants sourds de 0 a 12 ans et leur famille au sein du Centre de Surdité "Les
Chanterelles" (Fondation Lenval) a Nice.

Aujourd’hui elle travaille a I'IES (Institut d’Education Sensorielle) Clément Ader a
Nice, qui accueille notamment des adolescents sourds de 12 a 20 ans, pour la plupart en
grande difficulté de langage et d’apprentissage.

Si elle a décidé de parler de la LSF c'est d'une part parce qu’elle est sourde
profonde de naissance et qu’elle utilise ce mode de communication dans sa vie quotidienne
et d‘autre part parce qu‘au cours de son enfance elle a vécu des expériences
douloureuses, qu’il lui semble important de partager avec les familles, les personnes
sourdes et les professionnels de la surdité.
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Dans le projet d’ascension du Kilimandjaro avec des
personnes ayant un handicap autre que celui de la surdité et
d’autres sans handicap, un double intérét la porte : connaitre et
partager le quotidien de personnes qui ont un probléme de vue, de
jambes, de mobilité, ou encore d’‘autres difficultés, donc mieux
connaitre leur situation, particulierement dans ce contexte
spécifique, et partager leurs expériences de vécu de handicaps si
variés, mais aussi aller tous ensemble vers le méme but qui est le
dépassement de soi dans une activité physique et humaine
incroyable. Comment chacun avec son handicap et avec le soutien
des autres va-t-il se trouver sur un plan d’égalité pour découvrir
chaque étape de cette aventure humaine ? Comment chacun selon
son handicap va-t-il étre capable de ressentir les mémes émotions
que les autres ? Quels moyens de compensation vont-ils mettre au
service de chacun pour que le groupe soit dans la communication et
le partage réel d'un exploit commun ? Beaucoup de questions qui
trouveront réponse sur les sommets du Kilimandjaro.

20/03/2011 Osons La Différence
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6 Actions solidaires

Nous souhaitons effectuer au cours de notre voyage en Tanzanie des actions
solidaires et/ou humanitaires.

Quelques idées ont germé et méritent a I'heure actuelle encore de la réflexion. Voici
une liste non-exhaustive et non-définie exactement pour le moment :

>

>

20/03/2011

Actions de préventions (contre le SIDA par exemple)

Dons de fournitures scolaires dans des écoles

Q}\{ams de Targa%

http://www.children-tanzania.com/

Actions humanitaires en collaboration avec des associations locales de
personnes en situation de handicap...

(AMD) Aide Médicale et Développement
http://www.amd-blog.org/

Fours a cuisson solaire :

http://www.boliviainti-sudsoleil.org/

Les sommets enneigés du Kilimandjaro

Osons La Différence 18
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7 Les participants de I'’expédition « On a tous le méme soleil »

Dominique Véran

Apres avoir risqué de perdre la vie a plusieurs
reprises, c’est pour moi un projet de plus de 25 ans,
qui a résisté a bien des épreuves. Ce n’est pas parce
que les choses sont difficiles que nous n‘osons pas,
mais c’est parce que nous n‘osons pas qu’elles sont
difficiles. Je peux affirmer maintenant que la vie est
belle malgré les épreuves a surmonter, telles que des
montagnes a gravir, sur le chemin de la vie. Alors,
tous ensemble, osons la vie et merci d’avance a tous
ceux qui vont m’aider a réaliser ce réve.

Sa devise "Je n’avance pas vite, mais je ne
recule jamais" va prendre ici tout son sens.

Georges Nicolas

En dehors du projet en Iui-méme, c’est
surtout la richesse que va me permettre de
vivre cette aventure au contact de personnes
n‘ayant pas le méme handicap que moi qui me
porte. C'est avec un réel bonheur que je me
suis joint au groupe, et je souhaite tout mettre
en ceuvre afin que du statut de projet, le
Kilimandjaro devienne une réalité.
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Laurence Marandon-Aclocque

Depuis que je suis enfant, ma grande
curiosité face a la vie, c’est de découvrir,
partager et échanger. Or, comme je suis
sourde profonde et dans un mode de
communication particulier, ma motivation
premiére pour participer a ce projet est de
rencontrer encore d‘autres formes d’échanges
avec des personnes qui ont un handicap elles
aussi, mais différent du mien. Atteindre
ensemble le sommet du Kilimandjaro, c’est
atteindre le sommet de notre humanité ! Rien
n‘est impossible, la vie me Il'apprend chaque jour, donc nous nous battrons tous
ensemble et permettrons au mot solidarité de briller sur les sommets du Kilimandjaro.

Philippe Sauve (Accompagnateur de Georges Nicolas)

Je voyage depuis prés de 20 ans. Je suis
membre de la Société des Explorateurs
Francais, conférencier et réalisateur. En 1992,
j'ai réalisé un tour du monde a pied et en
canoé ; en 2005, j'ai traversé la Sibérie en
canoé ; en 2008, j'ai descendu la riviere
Missouri en canoé a la rencontre de la Nation
sioux ; en 2010, j'ai traversé a pied et en
autonomie compléte I'Islande du nord au sud
avec Georges Nicolas, mon ami non-voyant. Je
suis également auteur de 7 livres, dont
« Siberia » qui a regu le prix Pierre Loti et le
prix René Caillié.

« Je ne suis pas un voyageur, je suis un sédentaire angoissé qui bouge. »

« Je pourrai étre sur le Kilimandjaro les yeux de mon ami Georges Nicolas. »
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Patrick Depont (Accompagnateur de Laurence Marandon-Aclocque)

Pascal Godrie

J'ai toujours voulu devenir prof de sports
dans le but de partager cette passion mais
I'avenir en a décidé autrement et je suis devenu
éducateur technique auprés d'adolescents
malvoyants et malentendants ce qui me permet
de transmettre mes connaissances manuelles.

L'ascension du Kilimandjaro est une
nouvelle approche du partage alliant I'effort
physique et la volonté d'aller jusqu'au bout de
soi : une belle aventure en perspective !

Depuis longtemps je voulais faire
l'ascension de ce sommet mythique, non
uniguement pour le sport mais parce qu’il se
dresse comme une vigie sur cette partie du
monde qui est le berceau de [I'humanité.
Réaliser chaque matin le privilege de se
réveiller et de voir, de sentir, de toucher,
d'entendre, de ressentir.. Et puis une
rencontre avec des personnes qui prennent
conscience de tout cela, parce qu’elles sont en
danger; ce qui fait d'elles des personnes
uniques par ce dont elles ont besoin pour

vivre. Alors s'investir, se donner, prendre des risques, pour que toute cette beauté, toute
cette énergie, toute cette matiere en vie leur reste ou leur redevienne accessible. Parce
gue ce n'est pas juste un loisir ou un challenge, mais une chose essentielle a faire et a

vivre sur le chemin de l'existence !

20/03/2011
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Cécilia Ménard-Moyon

Samuel Moyon

Valmon Audibert

J'ai vécu plusieurs séjours avec des personnes
handicapées moteur et mentales par l'intermédiaire
d’associations ou dans des centres socio-médicaux. Je
suis également bénévole au sein d’une association de
personnes aveugles. J'aime beaucoup le partage que je
peux avoir avec des personnes en situation de
handicap. L'ascension du Kilimandjaro représente pour
moi une vraie aventure sportive, humaine et solidaire
avec comme objectif commun d’aller au bout de ses
réves et de soi-méme tout en s’entraidant
mutuellement.

Sa devise : Je fais toujours ce que je dis.

Ce projet d’ascension du Kilimandjaro est un
véritable challenge sportif et une aventure humaine
extraordinaire qui restera, j'en suis persuadé,
inoubliable et unique.

Sa devise : C'est dans l'effort que je puise ma
force.

En 1987, j'avais déja le projet de faire

I'ascension du Kilimandjaro. Mais faute de
pouvoir trouver un billet d’avion, je me suis
rabattu sur le Toubkal, au Maroc.

Moniteur de plongée et aide-soignant
dans un centre de rééducation fonctionnelle
des Alpes-Maritimes, ce sont les raisons qui
m’ont incité a me joindre a ce challenge
autant sportif qu’humain.

20/03/2011
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Je suis heureux de participer a ce

projet d’ascension du Kilimandjaro. C'est pour
moi l'occasion de participer a une aventure
humaine et sportive avec de nombreux défis a
relever. Notre objectif est d'atteindre le
sommet mais le bonheur sera partagé pendant
le chemin en s'approchant tous ensemble vers
la lumiere.

Sa devise: Tous ensemble, vers la
lumiére.

Cédric Bovetto

Bérengeére Tack

20/03/2011

Etant enseignant en activités physiques
adaptées et salarié de I’Association des Paralysés de
France de la délégation des Alpes-Maritimes, je
souhaite participer a l'aventure dans le but de
prouver que rien n’est impossible quelques soient les
difficultés. Ce voyage autant sur le plan sportif

gu’humain va permettre de vivre un réve insolite.

Les voyages, seule ou en petits comités, me
comblent. Ce que je peux apporter c’est mon regard,
je suis une habituée des reportages vidéo. Filmer ou
prendre des photos me met le sourire aux lévres.
Alors raconter en images cette aventure sous toutes
ses facettes, saisir le regard des personnes que nous
allons rencontrer, sans oublier la découverte de la
nature africaine, mystérieuse et fascinante. J’ai envie
de chanter pour de vrai «la chanson du Mont
Etincelant » avec ceux qui vont tout mettre en
ceuvre pour pouvoir réaliser ce défi. Je fais confiance
a La Vie !
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8.1 Dépenses

Ascension Kilimandjaro avec encadrement, guide (7jours), vol +
taxes aérienne

Zanzibar : extension 1 nuit Stone town + 4 nuits sur la céte avec le
vol intérieur

Supplément départ de Nice

Taxe entrée Kilimandjaro
SAFARI 1 jour

Taxe parc Safari

Frais pourboires

Visa Tanzanie

Divers

Total Dépenses

8.2 Recettes

Participation personnelle

prix / pers. Total pour 11 pers.
2500 € 27 500 €
700 € 7 700 €
200 € 2200 €
580 € 6 380 €
260 € 2860 €
40 € 440 €
100 € 1100 €
50 € 550 €
1270 €

4430 € 50 000 €

Une participation personnelle de 1000 € sera demandée pour chaque participant.

Subventions éventuelles

> Organisation de spectacles (Elisabeth Piron, « Elisabeth, réchauffe la planéte »,
(Théatre Francis Gag a Nice), spectacles de différents groupes musicaux a

Mouans-Sartoux
Demande de subventions au CG, CR

Y

Y

France)

Dons d’entreprises, de banques

Appels aux dons en ligne

Buvette handi basket du Cannet
Promotion a la radio (RCF, France Bleue)

YV V V VY

Demande de subventions a des fondations (Fondation Décathlon, Darty, de

Participation a des événements sportifs médiatiques (Marathon Nice/Cannes,

« les allumés de la pleine lune », randonnée une nuit au mois de mai)

20/03/2011 Osons La Différence
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9 Partenaires

I 9.1 Noélle Perna (Marraine de I'association)

Noélle Perna passe son enfance et son adolescence dans un bar du Vieux Nice « Le Bar des Oiseaux » tenu par
ses parents.

A 21 ans, elle en prend la gestion, et derriére son comptoir, elle campe des personnages de son invention, danse
sur le comptoir, jongle avec les glacons, bref se donne déja en spectacle...

Au fil des années, elle transforme son bar de quartier : elle installe une petite scene dans la salle principale ou
elle se produit ponctuellement et invite d’autres artistes de sa région : comédiens, musiciens ....

Puis en 1999, elle ouvre son petit théatre attenant au bar : « Le Théatre des Oiseaux ». Ce lieu insolite devient
peu a peu une scéne incontournable a Nice.

Tout en gérant ses deux lieux, elle crée et se produit sur les scénes régionales puis nationales.

Durant toutes ces années, elle s'imprégne de l'ambiance populaire de ce bar de quartier. Sa notoriété
d’humoriste grandit au fil du temps dans le Grand Sud, elle remplit des salles de plus en plus grandes jusqu’en
2002 ou elle est invitée au Festival Performance d’Acteur a Cannes ou pour la premiéere fois, elle figure dans une
programmation nationale (Bigard, Gad Elmaleh ...)

Jean-Michel Boris (ex-directeur de I’Olympia), la découvre lors de ce festival, époustouflé par son talent, il
I'encourage a monter a Paris et écrira a son propos : « Un grand moment de music-hall, un frisson provoqué par
la prestation d’une artiste hors normes, une de ces personnalités généreuses qui vous prend par le bout du coeur
et vous amene au bout du bonheur. »

Dans la méme période, sa rencontre avec le producteur Philippe Delmas lui permet d’accéder aux plus grandes
sceénes nationales.

| 9.2 APF

&

APF

Arisiaien fue Puswye b fraiie

L'Association des Paralysés de France (APF) nous a d’ores et déja promis un don pour
nous aider a réaliser notre projet « On a tous le méme soleil ».

L'APF a été créée en 1933 par la volonté de quatre jeunes gens atteints par la poliomyélite et révoltés contre
I'exclusion dont ils étaient victimes. Soixante-dix ans plus tard, I'association poursuit toujours son combat pour
une participation pleine et entiére des personnes en situation de handicap et leur famille dans la société.
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I 9.3 Elisabeth Piron

L'humoriste Elisabeth Piron nous fera don de la recette d’une représentation de I'un de
ses spectacles. Cette somme financera également le projet « On a tous le méme soleil ».

Elisabeth Piron a 46 ans et une expérience de 26 années de théatre classique et contemporain en région
parisienne et a Nice.Depuis 8 ans convertie au café-théatre, I'aventure a commencé avec la série des
« Martine », trois one-woman shows qui ont été trés largement appréciés du public (« Martine.conne >,
« Martine, réfléchie », « Martine, la compile »). Ce dernier spectacle a été sélectionné pour le FESTIFEMMES 2004
a MARSEILLE dont la cléture s’est déroulée au PALAIS DES CONGRES.

Elle a joué également dans un duo de choc avec Ivan CHALLEY dans le spectacle « Vénus et Jupiter ».
Encouragée et soutenue par Noélle PERNA, Elisabeth PIRON a joué plusieurs fois au THEATRE DES OISEAUX ainsi
que dans d’autres théatres et cafés-théatres de la région et a participé a de nombreux plateaux d’artistes a NICE

et a MARSEILLE.

"Les Femmes du Président" a été sélectionné par le Conseil Général des Alpes-Maritimes pour les tournées des
ESTIVALES 2006 et 2007 ou il a remporté un large succes.

En 2008 elle est de retour sur les planches dans un nouveau one woman chaud bouillant, enrichi en light.
« Elisabeth Piron réchauffe la planete ! ».

Ce spectacle a également été sélectionné par le Conseil Général des Alpes-Maritimes pour la tournée des
ESTIVALES 2008 et 2009

| 9.4 HSRA

L'association Handicap Sport Raid Aventure (HSRA) financera la participation de
Georges Nicolas et de son accompagnateur au projet « On a tous le méme soleil ».
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http://festifemmes.online.fr/
http://www.bardesoiseaux.com/
http://www.cg06.fr/soirees-estivales2006/spectacles/theatre-visdeforme.html
http://193.48.79.10/cg06_v3/cms/estivales2007/index.php?id=100

140, allée de La Forét
06370 MOUANS-SARTOUX
France

COURRIER DE PARTENARIAT :

Association Osons La Différence,
140, Allée de la Foret

06370 Mouans-Sartoux

Objet : demande de partenariat

Madame, Monsieur,

Notre projet de voyage solidaire «On a tous le méme soleil », est maintenant devenu incontournable autant dans le
monde des personnes en situation de handicap, que pour celui des personnes valides, par sa richesse des échanges
qui vont unir ces 2 mondes, pour des temps de voyages sportifs, solidaires et humanitaires.

Pour réaliser notre premier projet, nous sommes a la recherche de partenaires financiers et espérons vivement vous y
associer.

C’est pourquoi, nous vous demandons de bien vouloir nous accorder un entretien de fagon a vous exposer en détail la
présentation de notre projet « On a tous le méme soleil » et son montage financier.

Dans cette attente et vous remerciant, par avance pour votre aide précieuse, nous vous prions de croire, Madame,
Monsieur, a I’'assurance de nos salutations les meilleures.

Mme Dominique VERAN

Présidente de I’Association «Osons La Différence»
Courriel : asso@osonsladifference.org

Site internet : http://www.osonsladifference.org
Tel : 06.81.93.17.15

Courriel : asso@osonsladifference.org Tél:0681931715 Site internet : http://www.osonsladifference.org
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