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1 L’Association "Osons La Différence" 

 

1.1 Objectifs de l’association 

"Osons La Différence" a pour but de favoriser la solidarité entre des                       
personnes valides et des personnes en situation de handicap, pour la réalisation                       
de projets communs et le partage d’expériences. 

 

➢ Intégrer socialement les personnes en situation de handicap en réalisant des                     
activités sportives et ré­éducatives à travers une pratique distrayante et                   
dynamique. Les personnes en situation de handicap moteur sont véhiculées en                     
joëlette pour palier leur manque de motricité. La joëlette est un fauteuil muni d'une                           
roue unique située sous le fauteuil et de deux brancards, permettant ainsi de                         
transporter la personne à mobilité réduite sur tous types de terrains (montagne,                       
neige…) et même sur des sentiers très étroits. 
 

➢ Voyager en réalisant des séjours et des échanges grâce aux rencontres avec                       
différents handicaps. 
 

➢ Redonner l’esprit de combativité, après une dure période de doutes et montrer que                         
le handicap n’est pas un problème insurmontable pour continuer à réaliser des                       
exploits physiques. 
 

➢ Sortir de l’isolement les personnes en situation de handicap en leur prouvant                       
qu’une autre forme de vie peut se construire. 
 

➢ Prouver que les rêves peuvent devenir réalité, grâce à la solidarité. 
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1.2 Composition du bureau de l’association 

L’association compte au 30 avril 2016: 60 adhérents. 

La composition du bureau est la suivante : 

 
Présidente 

Dominique Véran 
 

Trésorier 
Jean Thomeret 

 
Secrétaire 
Pascal Amand 

 

Vice­présidente 
Laurence Marandon­Aclocque 

 

Trésorier adjoint 
Samuel Moyon 

 

Secrétaire adjointe 
Armelle Rubio 

2 Activités de l’Association 

"Osons La Différence" organise des activités sportives pour des personnes en                     
situation de handicap et leur permet de participer à des événements sportifs. Il est                           
important de montrer que le handicap n’est pas un problème insurmontable pour continuer                         
à réaliser des exploits sportifs. Les personnes en situation de handicap peuvent participer                         
aux activités proposées par l’association, quelque soit leur handicap, grâce à la solidarité de                           
nos bénévoles valides. Nous comptons parmi nos adhérents des personnes en situation de                         
handicap moteur, visuel et auditif. Notre but est de favoriser l'accès à des activités sportives                             
pour des personnes en situation de handicap, leur permettre de créer des liens sociaux et                             
également de mieux communiquer, en particulier pour les personnes qui sont ou se sentent                           
exclues à cause de leur handicap, qu’il soit moteur ou qu’il s’agisse de cécité ou de surdité. 

Voici nos principaux évènements depuis notre dernière assemblée générale: 

● Juin 2015 
○ 14 juin:​ Sortie Joëlette à la Haute Loge (Alsace) 
○ 6 et 11 Juin 2015:​ Jeux de Sophia​ : cross et color race.​ Article Nice Matin. 
○ Dimanche 28 juin,​ trail Hervé Gourdel 

● Juillet 2015 
○ 11­12 juillet​ week­end a La Moulière 

● Août 2015 
○ 8­9 août:​ Weekend dans les Vosges au refuge du Sotré 
○ 13 août,​ fête de l’été 

● Septembre 2015 
○ 5 septembre​ Fête du Canal  
○ Sam. 12 sept:​ Rando joelette a Niederbronn 
○ Dim. 13 sept.:​ Randonnée au rocher de Mutzig 
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○ Dim. 13 sept.:​ Forum des Associations Mouans Sartoux 
○ Sam. 26 sept.:​ Handi­Plongee en Alsace 

● Octobre 2015 
○ Dim. 11 oct.:​ Gorges de Daluis 
○ Rando Joëlette à la Petite Pierre (67) 

● Novembre 2015 
○ Jeu. 19 nov.:​ Joelette’Orientation a Sophia 
○ Jeu. 26 nov.:​ Lycée de la Montagne 

● Décembre 2015 
○ 6 décembre:​ Téléthon « Pays de Hanau » 

● Janvier 2016 
○ La Chorale Laviva au centre René Labreuille 
○ Caussols et le Plateau de Cavillore 
○ La Course du Soleil, Nice­Monaco, 31 janvier 2016 : impressions de course                       

(Nathalie) 
● Février 2016 

○ ARTISHOW et So’Jazz pour Osons la Différence 
● Mars 2016 

○ Visite du Musée du Pétrole 
○ Sur les Chemins de la Croix des Gardes 
○ Récit : Rando Joëlette à Oberhaslach (67) 

● Avril 2016 
○ Le Témoignage de Jérôme pour son Baptême de Joëlette 
○ Critérium Pédestre de l’Esterel 
○ La Croix des Gardes II 

2.1 Weekend à l’Audibergue 

Osons La Différence, en partenariat avec la ​MJC de Valbonne Sophia Antipolis​, a posé deux                             
de ses joëlettes samedi 11 et dimanche 12 juillet au ​Parc de la Moulière​, à 1350m                               
d’altitude, près de Caille et Andon… Grâce à l’organisation minutieuse d’Axelle et de Pascal,                           
l’entrain et la bonne humeur de tous, des petits comme des grands, le weekend a été sportif                                 
et chaleureux.. 11­12 juillet​ week­end a La Moulière 

2.2 Weekend dans les Vosges 

Tout le monde est d’accord, le premier WE en refuge organisé par l’antenne Alsace fut une                               
belle réussite. Celui­ci a eu lieu les 8 et 9 août dernier au refuge du Sotré près de la Bresse                                       
dans les Vosges. 

Nous étions 12 participants dont deux handi (Aurélie et Karine). Nous nous sommes tous                           
retrouvés le samedi midi au refuge pour partager le pique­nique. Un orage nous a contraints                             
à terminer de déjeuner à l’intérieur. L’orage n’a heureusement pas été très long et après                             
dissipation des brumes, les activités de l’après­midi ont pu être maintenues, c’est à dire du                             
Quadrix et du Cimgo. 

Aurélie et Karine accompagnés de Pascal, Marion et Thomas ont pu dévaler les pentes à                             
l’aide de ces fauteuils tous terrains à 4 roues, tandis que le reste du groupe est parti pour                                   
une randonnée sur les hauteurs du Honneck. 

2.3 Participation à des courses organisées 

Cette année encore, le début d’année a été marqué par la participation de l’association à la                               
course du Soleil (21km). 
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2.4 Jeux de Sophia 

Dans le 06, sur la technopole de Sophia Antipolis, le mois de Juin rime avec ​Jeux de Sophia​.                                   
Cette année, pour la première fois, les joëlettes font leur apparition. 

2.5 Joelette Orientation de Sophia 

L’association « Osons La Différence » a organisé pendant la semaine européenne pour                         
l’emploi des personnes handicapées ( du 16 au 22 novembre 2015) une course d’orientation                           
en joëlette à laquelle 8 entreprises autour de Sophia­Antipolis ont accepté de participer. 

Ces 8 sociétés ( SAP et HandiJob06, Orange, Skema BS, Intégra, Dow, Amadeus, le CE                             
NVIDIA, et le club des DRH de Sophia) ont non seulement dépêché quelques salariés                           
volontaires mais ont aussi financé le coût de la sortie. 

Vidéo de l'évènement: ​https://www.youtube.com/watch?v=gTMw2xDDHxE 

2.6 Sensibilisation au Handicap au Lycée de la Montagne 

Une journée de sensibilisation au handicap a été organisée jeudi 26 novembre 2015,                         
au ​lycée régional de la montagne​. A l’initiative d’Aline de l’​association Hervé Gourdel ​cette                           
journée comptait parmi les intervenants, en plus de Camille et Pascal pour ​Osons La                           
Différence​, Christian de ​Handicap Aventure​, et une belle équipe de l’​Association Valentin                       
Haüy qui avait mis à disposition 4 tandems (vélo permettant de coupler la force d’une                             
personne valide avec l’envie de sensations cyclistes pour une personne à mobilité réduite) 

2.7 Randonnées 

"​Osons La Différence​" organise régulièrement des sorties randonnées avec jusqu’à 4                     
joëlettes, permettant ainsi à des personnes en situation de handicap moteur de profiter de                           
la randonnée. Plusieurs personnes sourdes, ainsi que des personnes déficientes visuelles                     
participent également à ces sorties. 

L’antenne des Alpes Maritimes et l’antenne d’Alsace proposent des randonnées en                     
joëlette en moyenne une fois par mois. 

2.8 Participation au téléthon 

Osons La Différence a participé au Téléthon dans le pays de Hanau. 

L’association Cœurs à Chœur, organisatrice de l’événement, nous a permis de coordonner et                         
réaliser le Joëlethon (un parcours en joëlette qui relie différents pôles d’accueil du                         
Téléthon). 

2.9 Organisation d’événements 

2.9.1 Repas de l'été 

Le 13 août 2015 l’association se réunissait sur l’handiplage de Cannes pour un repas                           
festif: ​fête de l’été 

2.9.2 Pièce de théâtre 

Plus de 170 personnes étaient présentes le vendredi 5 février dans la salle Léo Lagrange, et                               
d’après les rires et la bonne humeur, visiblement tout le monde a passé un bon moment. 
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Un grand merci à la compagnie ARTISHOW, Candide, Catherine, Roger et Alain pour leur                           
performance énergique et hilarante (par moment on a pensé perdre quelques spectateurs                       
pris de fous rires inextinguibles) et Rémi à la régie. 

2.9.3 Chorale au Centre René Labreuille 

Samedi 16 janvier 2016, la Chorale Laviva venait chanter pour les résidents du Centre René                             
Labreuille au Cannet. 

3 Futurs projets 

"Osons La Différence" a pour projet de poursuivre les activités de randonnées en joëlette                           
pour des personnes en situation de handicap dans les Alpes Maritimes et en Alsace. Des                             
participations à des courses organisées sont aussi prévues telles que le Trail « Réunir les                           
Différences » organisé par l’association Hervé Gourdel en juin 2016 à Saint Martin de                         
Vésubie. Un séjour d’une semaine est programmé en Juillet 2016 dans le Cantal. D’autres                           
week­ends sont en préparation dans les Vosges et les Alpes Maritimes. 
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4 Articles de Presse 
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5 Interview Radio 

France Bleu Azur: Tous solidaires du vendredi 8 avril 2016 (Pascal présente l'association et 
ses activités): 
https://www.francebleu.fr/emissions/tous­solidaires/azur/tous­solidaires­du­vendredi­8­avri
l­2016 
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