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« Sponsoring: 300 € (Votre logo sur les plaquettes et le nom de votre entreprise
dansles communications autour de I’événement)

* Inscription pour une équipe (5 personnes + 1 passager): 150€
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Course d’'orientation

a Sophia : osez la joelette!

l’association « Osons la différence » cherche activement des candidats pour |a premiére
course d’orientation réunissant valides et invalides prévue le 19 novembre prochain

alre découvrir la joe-
F lette, ce fautenil & une

ol deux roes tout ter-
rain qui permes aux person-
pes en situation de handi-
cap de pratiquer des sports
de plein air: est l'abjectll
de lassociation » Osons ia
différenice « basée a Sophia
Antipolis, Le 19 novembre
prochain, 'asseciation or-
ganise une course d'oricnta-
tion dans ke parc de la Val
masque réunissant valldes
¢l Invalides, dans le cadre
dela semaine pour 'emiplol
des personnes handicapées.
« Nous somimes en fraie de
farmer les équipes uvee les
salaries; les achils el étudianis
de la technopole, ainsi que
fes béncvoles des assocta:
tions travailfant dans e mf-
fieu du handicap = d&allle fe
secrélalre Pascal Amand.
Chaque équipe comprend
cing personnes ;un handl-

capé et guatre encadrants,
Pour la course d'orientation,
tout le monde a son role
das cet 2quipage, « La per
sonne inglallée dans la joe-
leite peut fire la carte, donrer
des indications, encaurager
les portelrs a repéreries b

lises dispersées dans (e sec

tear boise de fa course « pré
clse Pascal Amand.

Cinquante minutes
de course durant

la pause de midi
L'épresve st organisée
avee le concours de V5A
Qrientation et le soutten
actll de quatre entreprises .
SAP, Dow, Orange et Integr.
[Fautres partenaires sont
pressentis comme Amadens
ou skema,

La course durera cinguante
minutes au départ de PAu-
berge de L Source route du
PPare et s€ déroulera dans

£ 1ik 33

e e i
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Uassociation « Osons la différence » svec Pascal Amand, 3 gauche et au centre

sur la joelette, Dominique Véran la présidente.

{Photo P.C)

les bois de o Valiasque |e
temps de la pause de midi
die 11 ha0 a13h30. -

Un moment
de camaraderie

Un temps relativement
court qui promet d'etre
aussi un moment dintense
camaraderie sur le terrain
entre  les participants.
« Nous sonunes oaoerts & fou-
les candidatures « absérve
Pascal Amand, La course est
gratulie el nous assurenns
ime formation ma préaiahle a
l'usage de la joslette pour les
cotyeurs ef pour les person-
nes pordes .
In cas de pluie, une solu
tion de repll est prévue le
20 noyembre

PATRICIA CIVEL
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“Ma course dans un fauteuil”

La premiére « Joélette’orientation Sophia », initiative d'Osons la différence, a conquis les
valides comme les invalides, qui ont découvert une nouvelle maniére de courir ensemble

ne soixantaine de partici-

pants se sont retrouvés & la

pause déjeuner dans les
bois de la Vaimasque pour une ma-
nifestation sportive pas comme
les autres. Dans le cadre de la se-
maine pour emploi des person-
nes handicapées huit équipes d'en-
treprises de Sophia Antipolis ont
répondu a I'appel de I'association
Osons la différence pour une
course d'orientation avec des per-
sonnes a mobilité réduite trans-
portées en joélette.
Les coureurs d'Amadeus, SAP,
Orange, Intégra, Skema, Dow ou
le CE d'Nividia ont été formés au
préalable par Pascal Amand, or-
ganisateur de la course avec l'aide
de VSA Orientation. Dans les huit
joélettes, prétes au départ, des
handicapés du Centre Labreullle,
des actifs invalides et... une place
vide. Qu'a cela ne tienne : une pe-
tite faiblesse du genou aidant, et
voila votre servante installée dans
'engin, une boussole 4 la main et
une carte indiquant la vingtaine
de balises a trouver en moins de 50
minutes.
Plutot confortable le fauteuil & bras
avec sa roue unique, Et rassurant
avec ceinture de sécurité et atta-

che pieds. Mais dés les premiers
pas de mes pilotes, et des deux ai-
liers pour la stabilité, qui forment
I'équipe 2 d’Amadeus, je com-
prends mieux le mot « course » et
son corollaire « orientation ».

Une suspension hors pair
Pas question de trainer. La joélette
encadrée par un tireur et un pous-
seur vole entre les cailloux, les ra-
cines et le terrain cahoteux des
petits chemins de terre, tandis que
les ailiers me lachent a chaque
arrét pour pointer les balises et
vérifier la carte. Malgré la suspen-
sion hors pair de |'engin, I'exer-
cice fient un peu de la randonnée
a dos de dromadaire. La vue ca-
chée par le dos tendu du tireur au

galop et le coeur battant au rythme
du souffle du pousseur, je range
carte et boussole pour mieux m'ac-
crocher et anticiper les obstacles.
Mais Jean Baptise, Elise, Anais,
Mathieu et Lionel assurent. IIs fini-
ront sans anicroche deuxiéme der-
riere l'autre équipe d’Amadeus. A
l'issue de la course je retrouve mes
homologues réellement handica-
pés comme Virgine des APF qui a
« adoré celte expédition » mais
trouve quand méme que = sur la
route goudronnée c'est plus cool »,
A T'heure de la paella servie dans
la clairiére, Pascal Amand remercie
ses partenaires — le club RH So-
phia Antipolis qui a donné
1100 euros, les jeunes de Skema
pour le reportage audioviduel, SAP
avec son drone, etc. — et annonce
les prochaines courses et randos.
Mon équipe est partante: « On re-
commencera, ¢'était super et ¢ca
nous a permus de mieux nous con-
nattre! » Ah bon? Je les croyais
bons copains au vu de la cohésion
qui régnait entre eux. Mais c'est
aussi cela le vrai bénéfice de
I'épreuve : valides et invalides tous
unis vers un méme but et... ou-
bliée la différence!

PATRICIA CIVEL




Le bonheur est dans la joelette

est une belle épreuve qu'a organisée

l'association Osons la Différence*. La

premiere Joélette Orientation de
Sophia s'est déroulée jeudi 19 novembre dans
le parc de la Valmasque, a 'occasion de la
semaine pour I'emploi des personnes handi-
capées. Le principe : wune course
d'orientation en joélette, un fauteuil mono-roue
tout terrain qui permet de se promener sur des
chemins et sentiers inaccessibles en fauteuil
classique. Soixante-dix personnes étaient au

départ, soit huit équipes représentant des
entreprises de la technopole (Amadeus, Dow,
Integra, Nvidia, Orange, SAP et Skema).

« Cest trés agréable. On peut se balader en
pleine nature, il n'y a que des bonnes sensa-
tions », se réjouit Jean-Christophe. Installé
dans la joélette, il s'appréte a guider son
équipe pour trouver le plus de balises en cin-
quante minutes. Méme enthousiasme pour
Oliver de SAP : « C'est une belle épreuve pour
partager un moment en équipe et ¢a corres-

pond a la philosophie de notre entreprise. » Par-
rainée par Nathalie Cuny, championne de
France handisport du 10 km sur route et du
5000 m sur piste, cette premiere édition s'est
soldée par une belle réussite et de beaux
moments de solidarité, en présence de
Philippe Khaldi, Conseiller Municipal Délégué
aux Sports.

*Osons la Différence était appuyé par ['Association des
Paralysés de France, le Club Alpin Francais, Travail pour
Tous et Valbonne Sophia Antipolis Orientation.
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INFORMATIONS

Surle Web
= http://www.osonsladifference.org/event/jos2016/

Facebook:

= https://www.facebook.com/PauseloeletteASophia/

Contacts

= j0s2016@osonsladifference.org

= Pascal Amand: 06.73.95.99.79 / pascal.amand@osonsladifference.org
Souvenirde 2015:

= http://www.osonsladifference.org/2015/11/joeletteorientation-de-sophia/
= http://www.osonsladifference.org/2015/12/ma-premiere-sortie-en-joelette-le-
temoignage-de-mireille-apres-la-joeletteorientation-de-sophia/
Vidéos:
= Version longue (5mn) : https://youtu.be/gTMw2xDDHXE
= Teaser (< 1mn): https://youtu.be/RzVB7gSMRwU
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