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1 L’Association "Osons La Différence"

1.1 Objectifs de l’association

Osons La Différence a pour but de favoriser la solidarité entre des personnes
valides et des personnes en situation de handicap, pour la réalisation de projets
communs et le partage d’expériences.

➢ Intégrer socialement les personnes en situation de handicap en réalisant des activités
sportives et ré-éducatives à travers une pratique distrayante et dynamique. Les
personnes en situation de handicap moteur sont véhiculées en joëlette pour pallier
leur manque de motricité. La joëlette est un fauteuil muni d'une roue unique située
sous le fauteuil et de deux brancards, permettant ainsi de transporter la personne à
mobilité réduite sur tous types de terrains (montagne, neige…) et même sur des
sentiers très étroits.

➢ Voyager en réalisant des séjours et des échanges grâce aux rencontres avec différents
handicaps.

➢ Redonner l’esprit de combativité, après une dure période de doutes et montrer que le
handicap n’est pas un problème insurmontable pour continuer à réaliser des exploits
physiques.

➢ Sortir de l’isolement les personnes en situation de handicap en leur prouvant qu’une
autre forme de vie peut se construire.

➢ Prouver que les rêves peuvent devenir réalité, grâce à la solidarité.
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1.2 Composition du bureau de l’association

L’association compte au 7 juillet 2020: 84 adhérents.

La composition du bureau est la suivante :

Présidente
Dominique Véran

Trésorier
Jean Thomeret

Secrétaire
Pascal Amand

Trésorier adjoint
Samuel Moyon

Secrétaire adjointe
Armelle Rubio

Autres membres
Cecilia Menard-Moyon

Margaux Moreno
Marc Galligani

Pierre-Henri Paquis
Jean-Paul Meulien

2 Activités de l’Association

"Osons La Différence" organise des activités sportives pour des personnes en situation de
handicap et leur permet de participer à des événements sportifs. Il est important de montrer
que le handicap n’est pas un problème insurmontable pour continuer à réaliser des exploits
sportifs. Les personnes en situation de handicap peuvent participer aux activités proposées par
l’association, quel que soit leur handicap, grâce à la solidarité de nos bénévoles valides. Nous
comptons parmi nos adhérents des personnes en situation de handicap moteur, visuel et
auditif. Notre but est de favoriser l'accès à des activités sportives pour des personnes en
situation de handicap, leur permettre de créer des liens sociaux et également de mieux
communiquer, en particulier pour les personnes qui sont ou se sentent exclues à cause de leur
handicap, qu’il soit moteur ou qu’il s’agisse de cécité ou de surdité.

2.1 Récapitulatif

Malgré les aléas liés à la crise sanitaire du COVID 19, l’annulation de nos projets Cap Vert et
Toscane, de confinements en couvre feu, l’association a maintenu quelques belles sorties dans
les Alpes Maritimes et en Alsace en respectant scrupuleusement les consignes
gouvernementales.

Mai 2020

Vidéo : Présentation d’Osons La Différence par Jean-Marie
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Web Radio : Canal Concorde

Juillet 2020

Sortie joëlette entre Westhoffen et Cosswiller: La reprise des randonnées en joëlette en
Alsace s’est faite le dimanche 5 juillet.

Août 2020

Mercantour, Merveilles dans la Vallée: Un weekend vraiment exceptionnel pour Osons La
Différence en ce début de mois d'août. Sur proposition du Parc du Mercantour voilà une
belle équipe partie sur les sentiers de la Vallée des Merveilles.
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Septembre 2020

Fête des associations Mouans-Sartoux : Le dimanche 13 septembre 2020 la vie
associative Mouansoise a décidé de s’exposer. Pour l'occasion, Osons La Différence
était sur place de 9h à 13h pour y tenir un stand.
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Sasbachwalden: Le dimanche 6 septembre, nous avons parcouru le sentier panoramique
de Sasbachwalden dans le vignoble allemand.

Séjour Colmar-Allos
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Octobre 2020

Mittelbergheim, le vignoble: Par un bel après-midi d’été, le dimanche 20 septembre, nous
avons traversé les vignes de Mittelbergheim pour rejoindre les ruines du château du
Spesbourg. Un très beau parcours entre vignes et forêt, agrémenté de dégustation de
raisin !

Balade musique des plantes et découverte archéologique: Le Dimanche 18 octobre 2020,
Osons la différence a organisé une sortie un peu spéciale autour de découvertes
archéologiques et de l’intelligence des plantes.

Osons La Différence: asso@osonsladifference.org / R.N.A. : W061002417 / http://www.osonsladifference.org 8

https://www.osonsladifference.org/2020/10/mittelbergheim-le-vignoble/
https://www.osonsladifference.org/2020/10/balade-musique-des-plantes-et-decouverte-archeologique/
mailto:asso@osonsladifference.org
http://www.osonsladifference.org


Osons La Différence - Rapport d'activités - Août 2021

Mai 2021

Sortie sous la D6185
Tout le monde se souvient d’un 8 Mai, certains celui de 1945 et d’autres de 2021. Nous
faisions partie du deuxième groupe.

Osons la différence avait organisé une sortie pour découvrir les bords de la pénétrante
Cannes-Grasse. Notre rendez-vous était fixé sur un parking comble qui se trouvait à la
sortie d’un tunnel obscur et sombre. Une fois stationnés nous avons monté la joëlette
pour notre passager Frédéric Cotton. Nous étions autour de lui, un petit groupe de 5
individus tous connus des services de Osons : Pascal, Jean-Paul, Hervé, Florence et
Margaux.

​

Plaine des Maures
Toutes les photos: https://photos.app.goo.gl/zNohP3aRud4YwZVe7
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Les contraintes sanitaires quelques peu allégées…, Une jauge de cinq plus une
passagère joëlette sans limite de kilomètres est possible… ! Oui, allez la décision est
prise…, La météo est annoncée clémente, une sortie est programmée ! Enfin !

Bien’Sporter avec l’AFPJR
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Vendredi 28 mai une délégation (dont 6 bénévoles de Osons La Différence) est partie de
l’ESAT Les Prés vers 11h30 pour arriver à la MAS de St Jeannet (20 – 30mn de
marche). Cette délégation était composée d’enfants, d’ados et de personnes de la MAS
qui portaient la flamme jusqu'à sa destination finale. Elle a emprunté le chemin communal
entre les 2 établissements pour s’y rendre.
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Mars 2021 - Juin 2021

Les dernières sorties en Alsace
28/03/2021 : La cascade du Nideck avec Aurélie
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16/05/2021 : Le sentiers des géants du Nideck avec Gaspard
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Sur le sentier des géants du Nideck

06/06/2021 : Le Hohbuhl avec Sarah et Matthieu
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Juin 2021

Chapelle St Antoine sur la commune d’Utelle
Fred nous a emprunté une joëlette pour emmener une personne âgée jusqu’à la Chapelle
St Antoine sur la commune d’Utelle
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Sainte Agnes Enfin !

Une montée ombragée
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Voilà quelques mois, voire quelques années que nous devions faire cette balade, préparée
par notre ami Guillaume de HCE, sur les hauteurs de Menton. Et enfin, après un nième
déconfinement, voilà un joli groupe de 25 et des poussières sur les chemins arides, oui, il
faut quand même le dire, mais splendides autour du village perché de Sainte Agnes.

Décès de Dominique Veran

C’est avec une immense tristesse que le bureau de Osons La Différence vous fait part du
décès de notre présidente Dominique Véran.
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Nice Matin / Mercredi 16 juin 2021

2.2 Relations avec les autres associations

Participation à la semaine Bien’Sporter avec l’AFPJR.

Coup de pouce à l’association Danser La Vie qui a pour but de valoriser, aider et donner
de la joie à des personnes en situation de handicap. L’association propose des activités
sportives tel que la biodanza, la rando pour handi-marchant, voile, week-end et autres
activités.

2.3 Relations avec IndoSuez

Depuis 2017, l’association organise pour la banque IndoSuez de Monaco et l’association les
enfants de Frankie une sortie au profit d’enfants handicapés. En juin 2018, puis en 2019 cette
sortie s’est déroulée dans la Brague, près de Valbonne, en compagnie d’enfants de l’IME les
Hirondelles de Biot et une quinzaine de salariés de la banque. Annulation des événements
2020. Cette opération est dores et déjà reprogrammée en septembre 2021.

2.4 Joëlette Orientation de Sophia

Annulation de l'édition 2020, programmation de l'édition 2021 en cours.

2.5 Randonnées

Osons La Différence organise toujours régulièrement des randonnées mensuelles, dans
les Alpes Maritimes et en Alsace, avec jusqu’à 6 passagers joëlettes, des handicapés marchant,
des handicapés visuels et auditifs. Ces randonnées mensuelles permettent à des personnes en
situation de handicap moteur de partager avec des valides une journée sportive et conviviale.
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3 Futurs projets

"Osons La Différence" a pour projet de poursuivre les activités de randonnées en joëlette pour
des personnes en situation de handicap dans les Alpes Maritimes et en Alsace.

Un weekend en Ubaye est programmé en Juillet 2021 et un dans le Mercantour en août 2021.
Le séjour Toscane est reprogrammé pour le printemps 2022. Les 10 ans de Osons La
Différence seront célébrés en Octobre sur l'île de Ste Marguerite au large de Cannes.

4 On parle de nous dans les médias

De nombreux documents, articles de journal, reportage radio, … sont disponibles sur notre
site: https://www.osonsladifference.org/on-parle-de-nous/

Portrait de Jean Marie Biellmann

https://www.osonsladifference.org/wp-content/uploads/2020/06/JM-Portrait-LAlsace.pdf
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